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27  	ต.ค.  51	     เปิดภาคเรียนที่ 2/2551


27 - 31 	ต.ค. 51	    สอบแก้ตัว/สอบซ่อม


1-30	พ.ย.51	     ประเมินโรงเรียนส่งเสริม


  		     สุขภาพ


12 	พ.ย. 51	     กิจกรรมวันลอยกระทง


4  	ธ.ค. 51	     กิจกรรมวันพ่อ


5	ธ.ค. 51	     คณะครู – อาจารย์ ร่วม


                                กิจกรรมถวายพระพร


                                วันเฉลิมพระชนมพรรษา


                   พระบาทสมเด็จพระเจ้า


     อยู่หัว ณ  สนามกีฬา


     จังหวัดราชบุรี


10	ธ.ค. 51	     วันหยุด เนื่องด้วย 


                                วันรัฐธรรมนูญ


29 - 30 	ธ.ค.51	     สอบกลางภาคเรียนที่2/2551


31	ธ.ค. 51	     วันหยุดสิ้นปี


-------------------------------------------------------------หมายเหตุ	กรณีมีการเปลี่ยนแปลงจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
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ผลการแข่งขันทักษะทางวิชาการ


ระดับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1


------------------------------


ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนทุกคน


ที่ได้รับรางวัล เหรียญทอง  เงิน  ทองแดง


---------------------------------------------------------


กลุ่มสาระการเรียนรู้ปฐมวัย


1.  เด็กชายภัคพงศ์   คงเพ็ชรศักดิ์ นักเรียน  ชั้น  อ.3


ได้รับรางวัล  เหรียญทองอันดับ 1


ในการแข่งขันการเล่านิทาน


หมายเหตุ เป็นตัวแทนเขตพื้นที่ไปแข่งขันระดับจังหวัด ในช่วงเดือน ธันวาคม  2551  ณ จังหวัดสุพรรณบุรี


กลุ่มกิจกรรมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ


2.  เด็กชายศุภจุฑา  พีระยุทธ  นักเรียน ชั้น  ป.2


ได้รับรางวัล เหรียญทอง อันดับ 4 


ในการแข่งขันประกวดคัดลายมือ


3. เด็กหญิงดวงหทัย  จันทร์แดง นักเรียน ชั้น ป.3


ได้รับรางวัล เหรียญทองแดง


ในการแข่งขันการประกวดร้องเพลงไทยลูกทุ่ง


4.เด็กชายกฤษณะ  ศิลปานันท์  นักเรียน ชั้น ป.2


ได้รับรางวัลเหรียญทอง อันดับ 3


ในการแข่งขันวาดภาพระบายสี
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สารสัมพันธ์ โรงเรียนพิบูลสงครามอุปถัมภ์ ราชบุรี


จุดประสงค์ 	เพื่อเสนอข่าวสาร  สาระน่ารู้และ


ประชาสัมพันธ์กิจกรรมความเคลื่อนไหวของทางโรงเรียนสู่ผู้ปกครองและชุมชน


-----------------------------------------


ประจำเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน  พ.ศ. 2551
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โรงเรียนพิบูลสงครามอุปถัมภ์ ราชบุรี


154 หมู่ 3 ถนนไกรเพชร	ตำบลหน้าเมือง อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี  โทร (032) 337147 ต่อ 116





www.rbac-pibul.com





ปรัชญาโรงเรียน   ความรู้    คู่คุณธรรม
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ผลการแข่งขันทักษะทางวิชาการ


ระดับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 1


----------------------------------------





กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ


1.  เด็กชายกรวิชญ์  พวงวลัยสิน  นักเรียนระดับชั้น ป.5


ได้รับรางวัลเหรียญทอง  อันดับ 2 


ในการแข่งขันพูดสุนทรพจน์ (Public  Speech)


กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา


2.  เด็กหญิงศิริภัทร  แช่มช้อย  นักเรียนระดับชั้น ป.5


ได้รับรางวัลเหรียญทอง อันดับ 3


3.  เด็กชายนวมินทร์  ยังประยูร  นักเรียนระดับชั้น ป.3


ได้รับรางวัล เหรียญทอง อันดับ 4


ในการแข่งขันประกวดเล่านิทานธรรมะ


กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี และนาฎศิลป์


4.  ประเภททีม  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน


 ในการแข่งขันนาฎศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์











           วันลอยกระทง    �


ประเพณีลอยกระทง ตรงกับวันเพ็ญ (วันขึ้น 15 ค่ำ) เดือน 12 (ตามปฏิทินทางจันทรคติ) ประมาณเดือนพฤศจิกายน ประเพณีนี้กำหนดขึ้นเพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อแม่พระคงคา บางหลักฐานเชื่อว่าเป็นการบูชารอยพระพุทธบาทที่ริมฝั่งแม่น้ำนัมทามหานที และบางหลักฐานก็ว่าเป็นการบูชาพระอุปคุตอรหันต์หรือพระมหาสาวก สำหรับประเทศไทยประเพณีลอยกระทงได้กำหนดจัดในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณที่ติดกับแม่น้ำ ลำคลอง หรือ แหล่งน้ำต่าง ๆ ซึ่งแต่ละพื้นที่ก็จะมีเอกลักษณ์ที่น่าสนใจแตกต่างกันไป                                                                   


--------------------------------------------       กิจกรรมวันลอยกระทง   


วันที่ 12 พฤศจิกายน  2551


ณ โรงเรียนพิบูลสงครามอุปถัมภ์  ราชบุรี


กิจกรรมพิเศษดังนี้      �


1.  ประกวดหนูน้อยนพมาศ      ระดับ       อนุบาล


2.  ประกวดหนูน้อยนพมาศ      ประเภท   ขวัญใจสื่อมวลชน


3.  ประกวดหนูน้อยนพมาศ      ประเภท   ขวัญใจมหาชน


4.  การแสดงระดับประถมศึกษา ป.1-ป.6 


5.  การประดิษฐ์กระทงของผู้ปกครอง ครู นักเรียน ทุกระดับชั้น
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สาระน่ารู้ กินอย่างไร ห่างไกลโรค


---------------------------------


	ขอแนะนำ  9  วิธีการกินเพื่อสุขภาพที่ดีและห่างไกลโรค�       1. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ โดยเลือกกินในแต่ละหมู่ให้หลากหลาย 


2. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ 


3. เน้นการกินผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจำ ผักผลไม้หลายอย่างให้พลังงานต่ำ มีใยอาหารมาก


4. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดไขมัน ไข่ ถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจำเนื่องจากเป็นแหล่งโปรตีนที่ดี


5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย วันละ 1-2 แก้ว  ควบคู่กับการออกกำลังกาย


6. กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร ขอแนะนำให้ใช้น้ำมันพืชปรุงอาหาร


7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด


8. กินอาหารสะอาดปราศจากการปนเปื้อน ทำให้ปลอดภัยจากการเจ็บป่วย


9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์








